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Touché, coulé 
 
  Aujourd’hui avec le Seigneur, 
tout change. On ne dira plus « touché coulé », 
mais « touché revivifié ». Ce que le Seigneur 
cherche à toucher, c’est notre cœur ! Il veut le 
toucher pour que la vie jaillisse en nous. 
Voyons ! 
 
Mercredi des cendres : C’est le début du ca-
rême, l’appel à la conversion, pour que nos 
cœurs de pierre deviennent de chair. Beaucoup 
de monde aux célébrations et des jeunes ! Le 
cœur de beaucoup est touché, relevons la tête. 
Parcours de renaissance : des jeunes et adultes 
à Meaux ont entendu l’évêque les appeler au 
baptême. Puis ce sont en paroisse les 3 scru-
tins, moment où ils décident de choisir les 
forces vives que donne le Seigneur. Et dans la 
nuit de Pâque, ils reçoivent par le Baptême la 
vie en abondance.  
 
Semaine sainte : Nous revivons les derniers 
moments de la vie de Jésus, par la Cène, puis 
par sa mort et sa résurrection. Là aussi notre 
cœur est touché. Nous sommes dans la joie en 
accueillant le don de sa vie. Nous sommes ré-
conciliés avec Dieu notre Père. Le salut est 
pour nous tous. A chaque Eucharistie se renou-
velle ce don. Et nous nous offrons nous-mêmes 
avec le Christ.  
 
Nous sommes tristes en commémorant le che-
min de croix, en célébrant la mort de Jésus…  
Nous sommes joyeux quand nous chantons la 
résurrection. C’est par nous que Jésus peut tou-
cher le cœur des autres. 
 
Concile provincial : Beaucoup ont le désir de 
mieux connaitre Jésus jusqu’à vivre les sacre-
ments : Baptême, Confirmation, Communion.  
Les accueillir, les accompagner, les inclure, 3 
défis qui demandent de transformer nos com-
munautés chrétiennes. Pour vivre ce temps 
d’interpellation de notre Eglise, nous sommes 
conviés à participer au concile provincial d’Ile 
de France qui doit aider à répondre à ce défi. 

 
Soyons donc dans la joie, re-
gardons la moisson qui est 
abondante. Vivons à fond notre 
vocation pour que le Seigneur 
puisse établir son règne, celui 
de la vie qui ne finit pas. 

  
Frère Emmanuel Eblé 
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 Le mot « Eucharistie » si-
gnifie « action de grâces », c’est-à
-dire, le fait de remercier Dieu 
pour le don que son Fils nous fait 
de Sa Vie dans l’Esprit Saint.  
 
 L’Eucharistie, troisième sa-
crement de l’initiation chré-
tienne, a été institué par Jésus 
Lui-Même lors de la Cène « Vous 
ferez cela en mémoire de moi », 
et désigne le fait de communier 
au corps (parfois au sang) du 
Christ.  
 
 Ce sacrement actualise la 
mort et la Résurrection du 
Christ, auxquelles nous nous 
unissons.  
 
 Telle que définie par le 
Concile Vatican II, l’Eucharistie 
est « source et sommet de toute la 
vie chrétienne, car nous y rencon-
trons le Christ, réellement pré-
sent, qui nous permet de recevoir 
en nous sa vie divine dans la cha-
rité fraternelle. » 

L’accompagnement des 
personnes âgées et ma-

lades. 

  On parle aussi de « communion » parce que ce sacrement nous unit au Christ 
pour former un seul corps. L’Eglise forme un seul corps et chacun de nous est un membre 
de ce corps. La communion nous met en contact personnel avec le Christ, nous permet de 
créer une relation intime avec lui, de nous laisser transformer de l’intérieur par Sa présence. 
L’Eucharistie nourrit la vie de l’âme. Le Christ vient en nous et nous transforme de l’inté-
rieur, nous apporte la paix et nous unit à nos frères et sœurs pour faire Eglise tous en-
semble.  
  Il est parfois possible de participer à un temps d’Adoration du Saint Sacrement. 
  Le Service Evangélique des Malades (SEM) permet aussi d’apporter la sainte 
communion à nos frères malades, et donc absents le dimanche, dans certaines conditions 
bien précises. 
  Dans les pages qui suivent deux questions: que signifie « communier au corps 
du Christ en 2026? » et aussi  faut-il réellement être entendu en réconciliation avant d’aller 
communier le dimanche ? 

L’Eucharistie 
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 Cette phrase vient d’être introduite dans la 
célébration de la messe, juste avant la distribution 
de la communion. Mais d’où vient-elle et quel en 
est le sens ? 
 
  Notons d’abord qu’il y avait beau-
coup de moutons en Palestine. Bête peu exigeante 
en nourriture et en eau, sans agressivité hormis les 
béliers, tout en elle - laine, lait, peau, viande - était 
utilisé. Son petit, l’agneau, est un modèle de dou-
ceur, d’innocence et de fragilité. Avant La Fon-
taine dans « le loup et l’agneau », ce symbole a été 
repris plusieurs fois dans la bible, avec des signifi-
cations diverses qui se mêlent et s’entrecroisent. 
Voici les trois principales qui nous conduisent à 
parler du « repas des noces de l’Agneau » 
. 
 
 
L’Agneau Pascal 
  Juste avant leur 
fuite inespérée d’Égypte, au début 
de la nuit de la délivrance, les Hé-
breux tuèrent un agneau par fa-
mille. Ils peignirent leurs portes 
avec son sang pour se protéger de 
l’Exterminateur qui  ne put tuer 
que les aînés des familles égyp-
tiennes. La chair en fut rapidement 
rôtie, rapidement mangée. Tous 
sont sur le départ, en tenue de ber-
ger nomade et ils prennent ainsi 
des forces pour la vie libre dont ils 
rêvaient. Ils célébreront par la 
suite la mémoire d’un Dieu libéra-
teur qui se fait leur allié et protège 
leur marche. Bientôt, il leur fera 
traverser le Jourdain à pied sec et leur proposera 
une alliance. Cette histoire est racontée dans le 
livre de l’Exode, chapitre 12, et nous la lisons 
chaque année à la messe du Jeudi Saint. 
 
 
Le Serviteur 
  Le prophète Isaïe reprendra à sa 
façon, au chapitre 53 de son livre,  le symbole de 
l’agneau. Pour lui, le messie futur, loin d’être un 
roi conquérant, est un homme souffrant et méprisé, 

portant notre péché à tous ; accusé à tort, innocent, 
refusant de se défendre, il se livre et se sacrifie fi-
nalement pour le salut des siens :  
« Maltraité, affligé, il n’a pas ouvert la bouche. 
Semblable au mouton qu’on mène à l’abattoir, 
à une brebis muette devant ceux qui la tondent. » 
Nous lisons son histoire à la célébration du vendre-
di saint. 
 
 
Les noces 
  Pour dire l’attachement de Dieu à 
son peuple, la bible utilise le mot ‘alliance’, enga-
gement réciproque et public. Comme entre deux 
états souverains qui, sans être toujours de force 
égale, se veulent solidaires et se promettent assis-
tance. Ou comme entre un homme et une femme, 
noces d’amour et de fidélité, ce qui dit mieux la 

force et la tendresse de l’union qui 
au long des jours lie Dieu à son 
peuple et à la création. 
 
 
  En se faisant homme, 
en épousant la condition humaine en 
tout (excepté le péché), le fils de 
Dieu a scellé cette alliance entre 
Dieu et l’homme en sa personne 
même. Ressuscité dans la gloire, il 
est présenté dans le livre de l’Apo-
calypse comme l’agneau vainqueur 
du mal et de la mort. Pour lui, le 
Père rassemble en un même corps, 
dans un grand banquet de noces, 
tous les justes et les saints   rachetés 
par le sang  de l’agneau. Il scelle 
ainsi une alliance indéfectible entre 
lui et la création. Le monde ancien 

fait place au nouveau et le Père instaure son 
règne : 
 
« Réjouissons-nous et donnons lui gloire, car les 
noces de l’Agneau sont venues. 
Son épouse s’est préparée. Il lui a été donné d’être 
vêtue de lin fin, resplendissant et pur. 
Le lin fin, c’est la justice des saints.» (Apoc.19,7-8). 

Heureux les invités au repas  
des noces de l’Agneau 
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Un acte riche de sens 
  Nous venons de tirer quelques fils 
dans l’écheveau embrouillé et mouvant de sym-
boles bibliques sur lequel repose la phrase titre de 
cet article « Heureux les invités au repas des noces 
de l’Agneau ». Répondre à l’invitation du Père de 
communier au corps et au sang du Christ est un 
acte riche de sens et de foi qui nous fait entrer dans 
le salut par l’Esprit. Nous répondons ‘oui’ à l’appel 
du Père pour faire partie du corps de son Fils res-
suscité, sous une multitude d’aspects. Retenons-en 
trois : 
 
   1/ En communiant au pain sanctifié et consacré 
par l’Esprit, nous répondons ‘oui’ à l’appel du Père 
de faire partie du corps de son Fils ressuscité dans 
la gloire ; nous participons personnellement  à l’im-
mense repas de tous les justes et les saints, au ‘oui’ 
de l’Église  de lui être unie à jamais. Sacramentel-
lement, nous mangeons la chair de l’Agneau vain-
queur, nous participons à sa victoire et nous en-
trons dans le monde nouveau de justice et de chari-
té, la nouvelle création. Nous chantons ainsi la 
gloire du Père. L’alliance est consommée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2/ Les saints et les justes dont il est 
question « viennent de la grande dé-
tresse. Ils ont lavé leurs robes dans le 
sang de l’Agneau » (Apoc. 7, 17), 
c’est-à-dire qu’ils ont mené le même 
combat que Jésus pour la justice et la 
fraternité entre les hommes, pour leur 
reconnaissance du Père. Ils ont eux 
aussi sacrifié leur vie  et se sont remis 
à Dieu. En communiant au pain sanc-
tifié et consacré par l’Esprit, nous 

sommes invités à suivre Jésus, à lutter avec lui 
contre le péché personnel et social, à entrer dans 
une obéissance au Père, libre et aimante. 
 
 3/ Communier au pain sanctifié et consacré par 
l’Esprit, c’est manger le pain des forts, poursuivre 
inlassablement et avec ardeur la longue marche du 
peuple de Dieu, témoigner de son amour pour les 
pauvres et lui  rendre gloire. 
 
  
  En terminant, comment ne pas souli-
gner le ‘heureux’ inscrit en tête. Il achève ceux de 
St Matthieu au chapitre 5 : « Heureux les pauvres, 
les doux, les compatissants, les assoiffé.és de jus-
tice, les artisans de paix, les cœurs droits, les per-
sécutés… » Ne lisons-nous pas ce texte le jour de la 
Toussaint  alors que nous célébrons le grand ban-
quet de Dieu ?  
 

Fr François Marchal 
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avant d’aller communier? 

Communier: un acte sérieux. 
  Se poser la question de l’obligation 
ou de la nécessité du recours à la confession pour 
communier, c’est déjà avoir conscience que com-
munier est un acte sérieux. Recevoir le « Saint Sa-
crement » du Corps du Christ implique le désir de 
lui rester uni et l’intention de faire son possible 
pour vivre dans l’amour envers Dieu et son pro-
chain. 
 

Je ne suis pas digne. 
  La fréquence de la communion et 
celle du recours au sacrement de réconciliation 

avant la communion ont 
varié au cours de l’histoire 
de l’Eglise. Déjà avant le 
concile de Trente (1545-
1563), la communion des 
fidèles était devenue peu 
fréquente : on mettait  
l’accent sur le respect, 
l’adoration, l’indignité. 
Cependant le saint curé 

d’Ars disait « Ne dites pas que vous n'en êtes pas 
digne. C'est vrai : vous n'en êtes pas digne, mais 
vous en avez besoin. »  
 

Décision du pape Pie X. 
  En 1905, selon le voeu exprimé par 
le Concile de Trente, mais resté jusque-là lettre 
morte, Pie X, par le décret Sacra Tridentina Syno-
dus, prend une initiative pastorale de grande im-
portance: à l’encontre d’une pratique enracinée 
depuis des siècles, il ouvre l’accès à la Commu-
nion fréquente, et même quotidienne, pour tous 
ceux qui le désirent. Il leur suffit d’être en état de 
grâce et d’avoir une intention droite: c’est-à-dire 
de communier «non pas par habitude, ou par vani-

té, ou pour des raisons humaines, mais pour satis-
faire à la volonté de Dieu, s’unir à Lui plus inti-
mement par la charité et, grâce à ce divin remède, 
combattre ses défauts et ses infirmités». Article du 
Collège des Bernardins (Paris) Le pape Pie X ne 
parle donc pas d’obligation de se confesser avant 
chaque communion. 
 

Au moins une fois par an. 
  Qu’en est-il aujourd’hui ?  Dans le 
Code de droit canonique, l’Eglise demande aux 
fidèles de communier et de se confesser au moins 
une fois par an. Can. 989 - Tout fidèle parvenu à 
l'âge de discrétion est tenu par l'obligation de con-
fesser fidèlement ses péchés graves au moins une 
fois par an. Can. 920 - § 1. Tout fidèle, après avoir 
été initié à la très sainte Eucharistie, est tenu par 
l'obligation de recevoir la sainte communion au 
moins une fois l'an. 
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Le Catéchisme de l’Eglise Catholique de 
1992 affirme: 
  1457 —> Celui qui a conscience 
d’avoir commis un péché mortel ne doit pas rece-
voir la Sainte Communion, même s’il éprouve une 
grande contrition, sans avoir préalablement reçu 
l’absolution sacramentelle (Concile de Trente), à 
moins qu’il n’ait un motif grave pour communier et 
qu’il ne lui soit possible d’accéder à un confesseur 

(Code de droit canonique, can. 
916). Les enfants doivent accé-
der au sacrement de la Péni-
tence avant de recevoir pour la 
première fois la Sainte Com-
munion (Code de droit cano-
nique, can. 914). 
 
  1458 —> Sans 
être strictement nécessaire, la 
confession des fautes quoti-
diennes (péchés véniels) est 
néanmoins vivement recom-
mandée par l’Église (Concile 
de Trente et Code de droit cano-

nique, can. 988, § 2). En effet, la confession régulière 
de nos péchés véniels nous aide à former notre 
conscience, à lutter contre nos penchants mauvais, 
à nous laisser guérir par le Christ, à progresser dans 
la vie de l’Esprit. En recevant plus fréquemment 
par ce sacrement, le don de la miséricorde du Père, 
nous sommes poussés à être miséricordieux comme 
lui (cf. Lc 6, 36)  
 

Les bienfaits de la réconciliation 
  Le désir de communier de manière 
plus féconde, de progresser dans l’amour du Sei-
gneur conduit à recourir au sacrement de réconci-
liation et à en découvrir les bienfaits.  
 

  Pourquoi se confesser puisque le 
rituel de l’eucharistie comporte une démarche péni-
tentielle au début de la messe et une demande de 
guérison spirituelle avant de communier ? Cette 
demande de pardon n’a pas la valeur du pardon sa-
cramentel obtenu par la confession des péchés sui-
vie de l’absolution.  
 

Marthe Robin 
  Cependant, elle nous dispose à bien 
communier : Jésus lui (apôtre Pierre) répondit : 
« Celui qui a déjà été lavé n’a plus besoin de se 
laver les pieds ; il est pur dans tout le reste du 
corps. » (cf Jn 13-8,10). Je pense que le Seigneur 
veut dire par là que celui qui a déjà été purifié par 
l’eau des sacrements, n’a plus besoin que de se dis-
poser à bien faire, et qu’il a voulu parler ici du la-
vement des pieds comme d’une purification des 
fautes journalières et d’une sauvegarde contre les 
dangers du monde et les faiblesses de la chair si 
nous manquons de vigilance. (Marthe Robin dans « La 
douloureuse passion du Sauveur – Préparation de la Pâque.) 
 

Chacun selon sa conscience 
  Nous pouvons aussi parfois être sur-
pris de voir telle personne dont nous connaissons la 

situation s’avancer pour 
communier. Certaines 
personnes, qui sont objec-
tivement dans une situa-
tion contraire à l’évangile, 
ne se reconnaissent pas 
pécheurs et donc ne se 
confessent pas. Nous ne 
pouvons pas interférer 
dans leur conscience. Il 
faut compter sur l’action 
progressive ou patiente de 

l’Esprit-Saint dans les cœurs.  
 
 
  Le texte de l'Écriture auquel se ré-
fère sans cesse la tradition ecclésiale est celui de 
Saint Paul: «C'est pourquoi quiconque mange le 
pain ou boit le calice du Seigneur indignement, se 
rend coupable envers le corps 
et le sang du Seigneur. Que 
chacun s'examine donc soi-
même et mange ensuite de ce 
pain et boive de ce calice; car 
celui qui mange et boit sans 
reconnaître le corps du Sei-
gneur, mange et boit sa propre 
condamnation » (1 Cor 11, 27-
29). 
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 Selon la tradition, jusqu’à un passé récent, 
selon les normes en vigueur dans l’Eglise catho-
lique, les divorcés remariés n’étaient pas autorisés à 
communier.  
 
 A l’occasion du synode romain sur la fa-
mille, le pape François, dans son exhortation post-
synodale: « La joie de l’amour » (2016), a ouvert 
une voie nouvelle. Il  en donne les raisons : À cause 
des conditionnements ou des facteurs atténuants, il 
est possible que, dans une situation objective de 
péché – qui n’est pas subjectivement imputable ou 
qui ne l’est pas pleinement – l’on puisse vivre dans 

la grâce de Dieu, qu’on 
puisse aimer, et qu’on 
puisse également grandir 
dans la vie de la grâce et 
dans la charité, en rece-
vant à cet effet l’aide de 
l’Église. Le discernement 
doit aider à trouver les 
chemins possibles de ré-
ponse à Dieu et de crois-
sance au milieu des limi-
tations. En croyant que 
tout est blanc ou noir, 
nous fermons parfois le 
chemin de la grâce et de 
la croissance, et nous 
décourageons des chemi-
nements de sanctifica-

tions qui rendent gloire à Dieu. Rappelons-nous 
qu’« un petit pas, au milieu de grandes limites hu-
maines, peut être plus apprécié de Dieu que la vie 
extérieurement correcte de celui qui passe ses jours 
sans avoir à affronter d’importantes difficultés ». 
La pastorale concrète des ministres et des commu-
nautés ne peut cesser de prendre en compte cette 
réalité. (N°305) 
 

  Ceux qui le désirent doivent donc, dans une 
démarche spirituelle, effectuer un discernement per-
sonnel avec un accompagnateur qui en a reçu la 
mission.  
 
Le pape évoque « un 
examen de conscience 
grâce à des moments 
de réflexion et de re-
pentir ». Puisqu’une 
éventuelle admission à 
communier concerne 
la communauté ecclé-
siale, un discernement 
pastoral, est aussi né-
cessaire. Ces nouvelles intégrations se font donc au 
cas par cas.  
 
 Si certains diocèses ont pris des mesures 
pour mettre en application ces nouvelles normes, la 
réalisation s’est peu développée. La démarche est  
complexe et nécessite des accompagnateurs quali-
fiés et mandatés. Il en résulte une pratique très va-
riée selon les lieux et les personnes concernées. 

Fr. Jean-Marie Le Moine 

Les divorcés-remariés. 
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Le Secours Catho-
lique Caritas France 
fêtera cette année ses 
80 ans. C'est pour 

nous l'occasion de vous présenter  nos actions, l’or-
ganisation de toutes les équipes de France, les 
grandes tablées pour ren-
contrer un maximum de 
personnes. Chaque équipe 
est libre d'organiser son 
stand pour fêter cet événe-
ment . 
 
Voici quelques-unes de nos activités : 

L'accueil-écoute 
Nous recevons, sur rendez-vous, toutes les per-

sonnes qui souhaitent nous rencontrer. Ces per-
sonnes nous sont adressées le plus souvent par 
les services sociaux, la maison des services ou 
par les mairies. 

Nous accueillons toutes les personnes de manière 
inconditionnelle. 

Nous élaborons avec elles un dossier qui permettra 
de les accompagner. 

Nous pouvons leur accorder des aides ponctuelles 
« coup de pouce ». Nous pouvons également les 
accompagner dans leurs démarches. 

 

L'accompagnement 
scolaire 
Nous accueillons 2 fois par 
semaine des élèves de la ma-
ternelle au collège. Notre 
activité consiste à une aide 
aux devoirs et  un renforce-
ment des acquis quand cela 
est nécessaire. Nous leurs 
proposons des activités lu-
diques quand le travail est 
terminé. 

Nous participons avec eux aux festivités proposées 
par les collectivités et nous leur proposons des 
ateliers ou des sorties. 

 
 

Le FLE (Français Langue Etrangère) : 
  Le français langue étrangère a été 
mis en place pour permettre à des adultes étrangers 
d'apprendre la langue française (compréhension, 
écriture, lecture, expression) 

 

Le handi-lecture 
  Depuis 3 ans, suite à une demande 
du foyer de la roselière à Bray, nous avons mis en 
place une activité de lecture avec des adultes handi-
capés qui travaillent en ESAT. Leur motivation 
principale est d'améliorer leur lecture pour mieux se 
débrouiller dans la vie quotidienne. 
 

Notre équipe de bénévoles 
  Sans nos bénévoles rien ne serait 
possible. Notre équipe se compose d'une quinzaine 
de personnes de  toutes origines et religions, ou 
même athées, qui ressentent le besoin de se mettre 
au service des plus démunis et de donner un peu de 
leur temps. Ces bénévoles accordent de 2h à 4h de 
leur temps, parfois plus. Nous travaillons en équipe 
et nos réunions mensuelles nous permettent d'avan-
cer tous ensemble. 
 

Créer du lien 
  Au Secours Catholique nous sommes 
fiers de partager et de créer du lien avec les gens 
que nous rencontrons et nous sommes également 
heureux lorsque nous arrivons à faire évoluer une 

situation difficile. 
 En tant que chrétien 
cette responsabilité a du sens. 
Pour moi un chrétien se doit 
d'agir. L'enseignement donné 
par le Christ n'a de sens que 
si celui qui le reçoit le met en 
pratique. Le message du Se-
cours Catholique est de faire 

cette révolution fraternelle dont le monde a tant be-
soin. 
 

Venez nous rejoindre 
  Bien sûr, nous ne pouvons  pas por-
ter toute la misère du monde, mais imaginez si cha-
cun fait un peu là où il se trouve avec ses possibili-
tés… Nous sommes toujours à la recherche de béné-
voles. 

Jacques Vernerey 
Responsable de l'équipe 
 du Secours Catholique  

de Bray sur Seine. 

Le Secours Catholique 
 de Bray sur Seine 
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Chanter Noël en créole pour fêter l’Avent 

Une jeune association locale très active. 
   
  Créée en 2024 par Priscillia et Olivier Védérine (qui 
habitent Donnemarie), l’association « Kalliandra 97 » est née à 
la base dans le simple but « d’animer Donnemarie ». Ayant sou-
vent entendu leurs voisins et amis regretter le manque d’anima-
tions originales dans le secteur, ils se sont lancés, dans une aven-
ture qui a pris une envergue inattendue. 
 
  Priscillia (chef cuisto dans la vie) est chanteuse et Olivier est « clavier ». 
Leur projet dès le départ est de promouvoir la musique, la nourriture et l’artisanat ca-
ribéens. En réalité, ils promeuvent davantage car les musiques et la nourriture propo-
sées concernent non seulement les Caraïbes, mais aussi l’ensemble des DOM-TOM 
(Madagascar, Réunion, Jamaïque…). 

 
 
  Pour ce faire, en parallèle de l’association 
« Kalliandra 97 », ils ont créé un groupe de musique qui s’ap-
pelle « D.stance », nom qui évoque la capacité du groupe à 
créer un répertoire à distance des autres groupes. Ils proposent 
de la musique zouk, caraïbéenne, reggae mais aussi de la va-
riété française et internationale « à la sauce caraïbéenne », 
c’est-à-dire des titres célèbres revisités, réinterprétés  au tem-
po des caraïbes.  
 
   
Non seulement leur initiative a reçu un écho 

favorable de la part de la population, mais en fait on peut parler d’un 
franc succès. Leur agenda est plein, et leur rayon d’action a très rapi-
dement dépassé les frontières de notre région, et même de notre pays 
puisqu’il peut leur arriver de partir en Normandie ou même au 
Luxembourg. Ils font des soirées festives, des anniversaires et ma-
riages, des fêtes d’entreprises, les fêtes de la musique… 
 
  Association à but non lucratif, « Kalliandra 97 » propose toujours des 
tarifs très raisonnables. Selon les fois, les rentrées d’argent permettent le fonctionne-
ment interne (ex : achat de sono et d’instruments de musique) ou bien sont reversées 
à des œuvres de leur choix.  
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 Une vraie grande générosité 

Envie d’agir pour la paroisse. 
  Ainsi, Priscillia explique qu’un jour, elle a ressenti 
l’impérieux besoin, comme un appel, de faire un concert caritatif 
pour sa propre paroisse. En échangeant avec Yvelise Escribano, 
l’idée leur est venue de proposer aux frères des campagnes un 
après-midi « ChantéNwel » pendant le temps de l’avent 2025. Le 
groupe « D.stance » ne joue pas de « ChantéNwel », mais Olivier 
Védérine fait partie du groupe « Madinn’Nwel », qui lui en fait 
couramment. Dès le départ, le message de l’association 
« Kalliandra 97 » était clair : 100% des rentrées iraient à la pa-
roisse pour aider à financer la réfection de la toiture du presby-
tère.  

 
  Les frères et l’EAP ont répondu positivement à la 
proposition. Alors, tout le monde s’y est mis : réservation d’une 
salle, création d’un flyer pour la com et mise en ligne sur le site et 
dans les annonces paroissiales, blocage d’une date qui convenait à 
tout le monde, dépôt de caution état des lieux entrants et sortants 
de la salle, installation et ménage final, organisation matérielle du 
bar, de l’accueil… 
 

 

Un après-midi festif très sympa. 
  L’ entrée était gratuite, et l’évènement ouvert à tous. Organisé un peu tar-
divement, on craignait de ne pas rassembler trop de monde, et tout au contraire, nous 
avons été surpris du nombre de personnes qui sont venues. Une petite caisse était dis-
posée par la paroisse à l’entrée et chacun pouvait participer s’il le souhaitait. Un bar 
avec nourriture et boisson était ouvert et tenu par l’association « Kalliandra 97 » : on y 
vendait pain au beurre, chocolat chaud, acras, planteur… Non seulement l’intégralité 
des bénéfices ont été reversés à la paroisse (salle de Longueville gratuite !! merci la 
mairie) mais qui plus est le bar n’a pas cherché à récupérer ses frais de base !! C’est 
vraiment très gentil et très généreux.  
 

Très envie de recommencer ! 
  Tous ont annoncé souhaiter renouveler l’expérience l’an prochain, avec 
les mêmes conditions financières, ils étaient heureux d’avoir participé à ce projet et 
avaient vraiment beaucoup apprécié à la fois l’accueil et l’ambiance. Nous allons les 
prendre au mot, et bloquer la date pour l’Avent 2026. 
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Le fondement de notre foi 
 

Le cœur de notre foi est « trinitaire » : Père, Fils et Esprit. (Pape François dans la joie de l’Evangile n° 164) 
« C’est le feu de l’Esprit qui [] nous fait croire en Jésus Christ, qui par sa mort et sa résurrection nous révèle [] 

l’infinie miséricorde du Père. Sur la bouche du catéchiste revient toujours [] : “Jésus Christ t’aime, il a donné sa 

vie pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te 

libérer” ».  

Le double commandement de la Charité (Matthieu 22,36-39) 

« [] dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 

 Jésus [|] répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. 

Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-

même. » 

 

Les sacrements :  
Sacrement de l’initiation chrétienne : baptême, confirmation et eucharistie 

Sacrements de guérison : pénitence et réconciliation / onction des malades 

Sacrements marquant un appel de vie particulier : ordre / mariage 

        La prière :  Cf doc annexe du journal  (principales prières) 

 

 

La vie dans le Christ 
 

Les « Béatitudes » : chemin de bonheur à la suite du Christ. (Matthieu 5,3-12) 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, 

à cause de moi. 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 

 

Les 10 paroles de vie confiées à Moïse (« les 10 commandements » - Deutéronome 5, 6-22) 
Le Seigneur a dit :  « Je suis le Seigneur ton Dieu,  

qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage.  

Tu n’auras pas d’autres dieux que moi. 

Tu n’invoqueras pas le nom du Seigneur ton Dieu pour le mal,  

car le Seigneur ne laissera pas impuni celui qui invoque son nom pour le mal. 

Observe le jour du sabbat, en le sanctifiant, selon l’ordre du Seigneur ton Dieu.  

Pendant six jours tu travailleras et tu feras tout ton ouvrage,  

mais le septième jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton Dieu.  

Honore ton père et ta mère, comme te l’a ordonné le Seigneur ton Dieu,  

afin d’avoir longue vie et bonheur sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu. 

Tu ne commettras pas de meurtre. 

Tu ne commettras pas d’adultère. 

Tu ne commettras pas de vol. 

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. 

Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, tu ne désireras  

ni sa maison ni son champ, ni son serviteur ni sa servante,  

ni son bœuf ou son âne : rien de ce qui lui appartient. » 

  
Les dons et les fruits de l’Esprit Saint  

Les dons - Isaïe 11, 2-5 :  sagesse,  discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance,  piété 

et crainte du Seigneur. 

Le fruit de l’Esprit – Ga 5,22-23 :  amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maî-

trise de soi. 

 

Les œuvres de miséricorde corporelle : Matthieu 25,35-36 et Tobie 1,17 ; 12,12-13 
Donner à manger aux affamés / donner à boire à ceux qui ont soif / accueillir les étrangers / vêtir ceux qui sont nus / 

assister les malades / visiter les prisonniers / ensevelir les morts 

 

Les œuvres de miséricorde spirituelle : consoler ceux qui sont dans le doute / enseigner aux ignorants / avertir les 

pécheurs / consoler les affligés / pardonner les offenses / supporter patiemment les personnes ennuyeuses / prier 
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Gloria 

Gloire au Père, 

au Fils et au Saint-Esprit, 

comme il était au commencement,  

maintenant et toujours 

dans les siècles des siècles. 

Amen. 

Notre Père 

Notre Père, 

qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

mais délivre-nous du mal. 

Amen. 

  

 

Je Vous Salue Marie 

Je vous salue Marie, 

pleine de grâce, 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, 

Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen.  

  

 

  

Crédo : Symbole des apôtres 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 

à la communion des saints, à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

 

 

 

 

  

Crédo  : Symbole de Nicée Constantinople 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles 

Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu 

Engendré non pas créé, consubstantiel au Père et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel  

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.  

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel  

il est assis à la droite du Père.  

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin. 

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie, il procède du Père et du Fils.  

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire, il a parlé par les prophètes. 

Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.  

Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.  

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 
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L’Angélus 

L’Ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie 

Et elle conçut du Saint-Esprit 

Je vous salue Marie… 

Voici la servante du Seigneur 

Qu’il me soit fait selon votre parole 

Je vous salue Marie… 

Et le Verbe s’est fait chair 

Et il a habité parmi nous 

Je vous salue Marie… 

Priez pour nous Sainte Mère de Dieu 

Afin que nous soyons rendus digne des promesses du Christ. 

Prions le Seigneur. 

Que ta grâce, Seigneur notre Père, 

se répande en nos cœurs ; 

par le message de l’ange, 

tu nous as fait connaître l’incarnation de ton Fils bien-aimé; 

conduis-nous, par sa passion et par sa croix, 

jusqu’à la gloire de la Résurrection. 

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

Amen. 

  

Magnificat 

Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Salve Régina 

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut! 

Nous crions vers toi, enfants d’Ève exilés. 

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 

Ô toi, notre avocate tourne vers nous ton regard miséricordieux. 

Et, après cet exil, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles. 

Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie 

 

 

Je confesse à Dieu 

Je confesse à Dieu tout-puissant, 

Je reconnais devant vous frères et sœurs, 

Que j’ai péché en pensée, en paroles, 

Par action et par omission, oui, j’ai vraiment péché, 

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 

Les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, 

De prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

 

 

Acte de contrition 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous 

avoir offensé parce que vous êtes infiniment 

bon et que le péché vous déplaît. Je prends la 

ferme résolution, avec le secours de votre 

sainte grâce, de ne plus vous offenser et de 

faire pénitence. 
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Veni creator 

Viens, Esprit Créateur,  

Visite l’âme de tes fidèles,  

Emplis de la grâce d’En-Haut  

Les cœurs que tu as créés.  

Toi qu’on nomme le Conseiller,  

Don du Dieu Très-Haut,  

Source vive, feu, charité,  

Invisible consécration.  

Tu es l’Esprit aux sept dons,  

Le doigt de la main du Père, 

 L’Esprit de vérité promis par le Père,  

C’est toi qui inspires nos paroles.  

Allume en nous ta lumière,  

Emplis d’amour nos cœurs,  

Affermis toujours de ta force  

La faiblesse de notre corps.  

Repousse l’ennemi loin de nous,  

Donne-nous ta paix sans retard,  

Pour que, sous ta conduite et ton conseil,  

Nous évitions tout mal et toute erreur.  

Fais-nous connaître le Père,  

Révèle-nous le Fils,  

Et toi, leur commun Esprit,  

Fais-nous toujours croire en toi.  

Gloire soit à Dieu le Père,  

au Fils ressuscité des morts,  

à l’Esprit Saint Consolateur,  

maintenant et dans tous les siècles. Amen. 

 

 

 

Cantique de Syméon 

Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser  

ton serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. 

Car mes yeux ont vu le salut 

que tu préparais à la face des peuples : 

lumière qui se révèle aux nations  

et donne gloire à ton peuple Israël." 

“Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 

Comme il était au commencement,  

maintenant et toujours, 

et dans les siècles des siècles. Amen. 

Cantique de Zacharie 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, 

qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 

dans la maison de David, son serviteur, 

comme il l’avait dit par la bouche des saints, 

par ses prophètes, depuis les temps anciens : 

salut qui nous arrache à l’ennemi, 

à la main de tous nos oppresseurs, 

amour qu’il montre envers nos pères, 

mémoire de son alliance sainte, 

serment juré à notre père Abraham 

de nous rendre sans crainte, 

afin que, délivrés de la main des ennemis, 

nous le servions dans la justice et la sainteté, 

en sa présence, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du 

Très-Haut ; 

tu marcheras devant 

t, à la face du Seigneur,  

et tu prépareras ses chemins 

pour donner à son peuple de connaître le salut 

par la rémission de ses péchés, 

grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, 

quand nous visite l’astre d’en haut, 

pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres  

et l’ombre de la mort, 

pour conduire nos pas au chemin de la paix. 

LE ROSAIRE : Méditer les mystères 

La prière du rosaire prend en compte les princi-

paux moments de la vie de Jésus le Christ et de 

Marie, sa mère. Jésus est le Messie, le Sauveur, le 

Fils de Dieu qui est venu dans le monde et l’his-

toire des hommes en naissant de la Vierge Marie. 

Nous sommes devant le mystère de l’Incarnation 

et cela aide à comprendre ce qu’est un mystère. 

Le mystère concerne toujours Dieu qui se révèle 

aux hommes. Les hommes ne peuvent com-

prendre la totalité de Dieu. Dieu est toujours un 

mystère pour l’homme, même si l’homme peut 

tenir des discours sur Dieu. Que Dieu ait pris chair 

dans l’humanité, cela révèle quelque chose de 

Dieu : sa présence à notre existence et ce qu’Il 

est (Père, Fils et Esprit-Saint dans notre religion 

chrétienne). 
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