
 
Paroles de Vie N° 58 -  Noël  2024    

 Viens, sauveur du 
monde ! 

Noël s’annonce par un environnement parti-

culier. Les villes et hameaux scintillent de 

lumière. Les décorations, les expositions de 

crèches, mettent en scène la Nativité. Les 

marchés de Noël battent leur plein. Les 

centres commerciaux grouillent de clients. 

C’est l’occasion des ravitaillements, d’ache-

ter et d’offrir des cadeaux. 

Noël c’est la fête des familles. C’est le mo-

ment des rencontres, des visites, des par-

tages et des repas tous ensemble. 

L’ambiance est chaleureuse et festive. Ce 

caractère joyeux nous vient de l’espérance 

de Noël.   

Noël nous rappelle la naissance de notre 

Seigneur et sauveur Jésus le Christ. « Voici 

que la vierge concevra ; elle enfantera un Fils 

auquel on donnera le nom d’Emmanuel. 

C’est-à-dire Dieu avec nous. » (Is 7, 14). A 

Noël, nous célébrons le mystère de l’incarna-

tion. Le Verbe se fait chair et vient habiter au 

milieu de nous (Cf. Jn1, 14). On comprend 

alors l’exultation et l’allégresse qui sont au 

cœur de la célébration cette nuit très sainte. 

Le peuple chrétien célèbre l’annonce, l’ac-

complissement et l’actualisation de la pro-

messe de Dieu. « Un enfant nous est né, un 

fils nous a été donné ! Sur son épaule est le 

signe du pouvoir. Son nom est procla-

mé : « Conseiller-merveilleux, Dieu-Fort, Père 

à jamais, Prince de-la-Paix. » (Is 9,5). Noël est 

un rendez-vous avec l’histoire du salut à ne 

pas manquer. Dieu Lui-même nous rejoint. Il 

est avec nous dans nos assemblées, dans 

nos rencontres de famille. Saurons-nous lui 

faire une place ou lui accorder de notre 

temps ? 

En découvrant ce numéro de « Paroles de 

Vie », j’invite tous les lecteurs à méditer sur 

ce que Noël apporte à notre vie humaine et 

spirituelle. Fasse Dieu que « Paroles de Vie »,  

soit un lieu d’échange et de partage ! Que 

nos vœux donnés et reçus soient de fer-

ventes prières et bénédictions les uns pour 

les autres ! Avec le chœur des anges, disons : 

« Gloire à Dieu au plus haut des 

cieux et paix sur la terre aux 

hommes qu’Il aime. »(Lc2, 14). 

Fr Hippolyte Bakoma-Lemahoma 

Fmc  

   Paroles de Vie 
Journal paroissial  du secteur catholique de la Bassée-Montois. 

Noël chrétien 
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Au cours de l’année liturgique, l’Eglise catholique célèbre les mystères de la vie du Christ, depuis 
son incarnation jusqu’à son retour dans la gloire. Elle commence avec l’Avent, qui est le temps de 
l’attente du Seigneur. Elle a son premier sommet avec les célébrations de Noël et un deuxième 
sommet encore plus grand à Pâques avec la célébration de la passion, la mort et la résurrection du 
Christ. Le temps de Pâques se termine à la pentecôte. L’année liturgique se termine le dimanche 
du Christ Roi, fin novembre juste avant l’Avent. 
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La lettre pastorale 2024-2025 

Puiser au trésor de l'Église 
 

Dans les orientations pastorales promulguées le 23 septembre 2018 lors d'un 

rassemblement diocésain ayant réuni plus de 5000 chrétiens de toutes géné-

rations, j'annonçais trois grandes orientations : la délicatesse pastorale, la 

bienveillance fraternelle, la proximité missionnaire, déclinées en cinq lettres 

pastorales. 

 

Notre monde a bien changé, je reviendrai sur ce point, mais l'urgence de ces 

trois attitudes profondes que nous avons à vivre est toujours d'actualité. Le 

texte promulgué que je vous invite à relire ou à lire, mentionne la « dureté de 

notre époque », avec en particulier l'augmentation du nombre de personnes « 

malmenées, blessées par la vie ». Cette situation me semble encore plus pal-

pable aujourd'hui, six ans plus tard, en raison de l'évolution du monde et de 

notre pays. 

 

Notre diocèse a également changé. Notre bienveillance, notre dynamisme pastoral ont grandi ; les prêtres in-

cardinés ont pris de l'âge, ils sont rejoints par des prêtres venant d'autres diocèses et par des jeunes prêtres 

et diacres récemment ordonnés pour notre diocèse de Meaux (9 nouveaux prêtres et 21 diacres depuis 

2018) ; grâce à de nombreux chrétiens engagés, la pastorale des jeunes est active, ainsi que tous les autres 

domaines de la mission. On pourrait aisément prolonger cette énumération, en citant notamment la pastorale 

de la santé, l'accompagnement des catéchumènes, la catéchèse, les funérailles. 

 

Un aspect essentiel est encore à développer : les initiatives missionnaires ad extra à destination de ceux qui 

ne connaissent pas le Christ. Bien sûr, la pastorale ordinaire est missionnaire, mais les initiatives à prendre 

pour annoncer le Christ au-delà de ceux qui viennent jusqu'à nous sont peu nombreuses. Nous avons donc à 

poursuivre notre effort. 

 

En France, une situation nouvelle émerge avec force. Beaucoup de jeunes et de jeunes adultes viennent à 

l'Église pour se laisser conduire au Christ. Accueillons-les avec bienveillance fraternelle, soyons à leurs côtés 

des aînés dans la foi et laissons cette nouvelle génération de croyants déployer ses charismes et son dyna-

misme missionnaire. Apportons-leur le trésor de la foi ! 

 

Ne soyons pas surpris de cette nouvelle situation. Le Christ est le vainqueur du mal et de la mort. Nous 

sommes simplement les serviteurs du Christ ressuscité et il nous choisit pour sa victoire. En effet, ce n'est pas 

d'abord notre victoire, mais sa victoire. Humblement, soyons les serviteurs du Christ et annonçons la vie qu'il 

nous offre en abondance. 

 

Enfin, dans cette nouvelle lettre, la dernière de la série, je voudrais attirer votre attention sur l'enjeu essentiel 

que représentent les mots de saint Colomban : 

« Laissons le Christ peindre en nous son image ». Il y a trois manières de le faire : vivre la charité ; approfondir 

la foi en se formant pour annoncer ; apprendre à discerner ce que le Seigneur attend de nous. A chaque fois 

nous puiserons pour cela au trésor de l'Église.  

Trois citations des Ecritures peuvent nous aider : 

 

Luc 18,18 et suivants : « Un notable demanda à Jésus : « Bon maître, que dois-je faire 

pour avoir la vie éternelle en héritage ? » » 

 

Matthieu 16,15 et suivants : « Jésus leur demanda : « Et vous, que dites-vous ? Pour 

vous, qui suis-je ? » » 

 

Matthieu 28, 19 et suivants : « Allez / De toutes les nations faites des disciples : bapti-

sez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce 

que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin du 

monde. » 

 

+ Jean-Yves Nahmias  
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«Dilexit nos» (Il nous a aimés)  

   

La quatrième encyclique du pape François publiée le 24 octobre 

2024, «sur l’amour humain et divin du cœur de Jésus Christ»,  invite 

à renouveler sa dévotion au cœur de Jésus pour ne pas oublier la 

tendresse de la foi, la joie de se mettre au service et la ferveur de la 

mission: parce que le cœur de Jésus nous pousse à aimer et nous 

envoie vers nos frères. «Son cœur ouvert nous précède et nous at-

tend inconditionnellement, sans exiger de préalable pour nous ai-

mer et nous offrir son amitié: “Il nous a aimés le premier” (1 Jn 4, 

19). Grâce à Jésus, “nous avons reconnu l’amour que Dieu a pour 

nous et nous y avons cru” (1 Jn 4, 16)». 

L’amour du Christ représenté dans son saint Cœur 
Dans une société - écrit le Pape - qui voit se multiplier «diverses formes de religiosité privées de références à 

une relation personnelle avec un Dieu d’amour» (n. 87), alors que le christianisme oublie souvent «la ten-

dresse de la foi, la joie du dévouement au service, la ferveur de la mission de personne à personne» (n. 88), 

le Pape François propose un nouvel approfondissement sur l’amour du Christ représenté dans son saint 

Cœur et invite à renouveler sa dévotion authentique en rappelant que «nous rencontrons la totalité de l’Évan-

gile» (n. 89) dans le cœur du Christ: c’est dans son cœur que «nous nous reconnaissons finalement nous-

mêmes et que nous apprenons à aimer». 

 

 
 

Le monde semble avoir perdu le cœur 
François explique qu’en rencontrant l’amour du Christ, «nous devenons capables de tisser des liens frater-

nels, de reconnaître la dignité de tout être humain et de prendre soin ensemble de notre maison com-

mune», comme il l’invite à le faire dans ses encycliques sociales Laudato si’ et Fratelli tutti (n. 217).  

 

 
 

L’importance de revenir au cœur 
L’encyclique sur la dévotion au Sacré-Cœur de Jésus, qui s’ouvre sur une brève introduction et qui s’articule 

en cinq chapitres, rassemble «les précieuses réflexions des textes magistériels précédents et une longue his-

toire qui remonte aux Saintes Écritures, afin de reproposer aujourd'hui à toute l’Église ce culte chargé de 

beauté spirituelle» . 

 

 

Le Pape termine avec cette prière   
« Je prie le Seigneur Jésus-Christ  

que jaillissent ,pour nous tous, de son saint Cœur ces fleuves 

d’eau vive 

qui guérissent les blessures que nous nous infligeons,  

qui renforcent notre capacité d’aimer et de servir,  

qui nous poussent à apprendre à marcher ensemble  

vers un monde juste, solidaire et fraternel.  

Et ce, jusqu’à ce que nous célébrions ensemble, dans la joie,  

le banquet du Royaume céleste.  

Le Christ ressuscité sera là,  

harmonisant nos différences par la lumière jaillissant inlassablement  

de son Cœur ouvert. Qu’il soit béni ! » (n. 220). 

 
       Vatican News 2024. 
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Le fondement de notre foi 
 

Le cœur de notre foi est « trinitaire » : Père, Fils et Esprit. (Pape François dans la joie de l’Evangile n° 164) 
« C’est le feu de l’Esprit qui [] nous fait croire en Jésus Christ, qui par sa mort et sa résurrection nous révèle [] 

l’infinie miséricorde du Père. Sur la bouche du catéchiste revient toujours [] : “Jésus Christ t’aime, il a donné sa 

vie pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te 

libérer” ».  

Le double commandement de la Charité (Matthieu 22,36-39) 

« [] dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 

 Jésus [|] répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. 

Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-

même. » 

 

Les sacrements :  
Sacrement de l’initiation chrétienne : baptême, confirmation et eucharistie 

Sacrements de guérison : pénitence et réconciliation / onction des malades 

Sacrements marquant un appel de vie particulier : ordre / mariage 

        La prière :  Cf doc annexe du journal  (principales prières) 

 

 

La vie dans le Christ 
 

Les « Béatitudes » : chemin de bonheur à la suite du Christ. (Matthieu 5,3-12) 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, 

à cause de moi. 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 

 

Les 10 paroles de vie confiées à Moïse (« les 10 commandements » - Deutéronome 5, 6-22) 
Le Seigneur a dit :  « Je suis le Seigneur ton Dieu,  

qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage.  

Tu n’auras pas d’autres dieux que moi. 

Tu n’invoqueras pas le nom du Seigneur ton Dieu pour le mal,  

car le Seigneur ne laissera pas impuni celui qui invoque son nom pour le mal. 

Observe le jour du sabbat, en le sanctifiant, selon l’ordre du Seigneur ton Dieu.  

Pendant six jours tu travailleras et tu feras tout ton ouvrage,  

mais le septième jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton Dieu.  

Honore ton père et ta mère, comme te l’a ordonné le Seigneur ton Dieu,  

afin d’avoir longue vie et bonheur sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu. 

Tu ne commettras pas de meurtre. 

Tu ne commettras pas d’adultère. 

Tu ne commettras pas de vol. 

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. 

Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, tu ne désireras  

ni sa maison ni son champ, ni son serviteur ni sa servante,  

ni son bœuf ou son âne : rien de ce qui lui appartient. » 

  
Les dons et les fruits de l’Esprit Saint  

Les dons - Isaïe 11, 2-5 :  sagesse,  discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance,  piété 

et crainte du Seigneur. 

Le fruit de l’Esprit – Ga 5,22-23 :  amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maî-

trise de soi. 

 

Les œuvres de miséricorde corporelle : Matthieu 25,35-36 et Tobie 1,17 ; 12,12-13 
Donner à manger aux affamés / donner à boire à ceux qui ont soif / accueillir les étrangers / vêtir ceux qui sont nus / 

assister les malades / visiter les prisonniers / ensevelir les morts 

 

Les œuvres de miséricorde spirituelle : consoler ceux qui sont dans le doute / enseigner aux ignorants / avertir les 

pécheurs / consoler les affligés / pardonner les offenses / supporter patiemment les personnes ennuyeuses / prier 
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Gloria 

Gloire au Père, 

au Fils et au Saint-Esprit, 

comme il était au commencement,  

maintenant et toujours 

dans les siècles des siècles. 

Amen. 

Notre Père 

Notre Père, 

qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

mais délivre-nous du mal. 

Amen. 

  

 

Je Vous Salue Marie 

Je vous salue Marie, 

pleine de grâce, 

le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, 

Mère de Dieu, 

priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen.  

  

 

  

Crédo : Symbole des apôtres 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 

à la communion des saints, à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

 

 

 

 

 

  

Crédo  : Symbole de Nicée Constantinople 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles 

Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu 

Engendré non pas créé, consubstantiel au Père et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel  

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.  

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel  

il est assis à la droite du Père.  

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin. 

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie, il procède du Père et du Fils.  

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire, il a parlé par les prophètes. 

Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.  

Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.  

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 
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L’Angélus 

L’Ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie 

Et elle conçut du Saint-Esprit 

Je vous salue Marie… 

Voici la servante du Seigneur 

Qu’il me soit fait selon votre parole 

Je vous salue Marie… 

Et le Verbe s’est fait chair 

Et il a habité parmi nous 

Je vous salue Marie… 

Priez pour nous Sainte Mère de Dieu 

Afin que nous soyons rendus digne des promesses du Christ. 

 

  

Magnificat 

Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 

 

 

Salve Régina 

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, 

notre vie, notre douceur, notre espérance, salut! 

Nous crions vers toi, enfants d’Ève exilés. 

Vers toi nous soupirons, gémissant 

et pleurant dans cette vallée de larmes. 

Ô toi, notre avocate tourne vers nous ton regard miséricordieux. 

Et, après cet exil, montre-nous Jésus, 

le fruit béni de tes entrailles. 

Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie 

 

 

Je confesse à Dieu 

Je confesse à Dieu tout-puissant, 

Je reconnais devant vous frères et sœurs, 

Que j’ai péché en pensée, en paroles, 

Par action et par omission,  

Oui, j’ai vraiment péché, 

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 

Les anges et tous les saints, 

Et vous aussi, frères et sœurs, 

De prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

 

 

 

 

Acte de contrition 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous 

avoir offensé parce que vous êtes infiniment 

bon et que le péché vous déplaît. Je prends la 

ferme résolution, avec le secours de votre 

sainte grâce, de ne plus vous offenser et de 

faire pénitence. 
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Veni creator 

Viens, Esprit Créateur,  

Visite l’âme de tes fidèles,  

Emplis de la grâce d’En-Haut  

Les cœurs que tu as créés.  

Toi qu’on nomme le Conseiller,  

Don du Dieu Très-Haut,  

Source vive, feu, charité,  

Invisible consécration.  

Tu es l’Esprit aux sept dons,  

Le doigt de la main du Père, 

 L’Esprit de vérité promis par le Père,  

C’est toi qui inspires nos paroles.  

Allume en nous ta lumière,  

Emplis d’amour nos cœurs,  

Affermis toujours de ta force  

La faiblesse de notre corps.  

Repousse l’ennemi loin de nous,  

Donne-nous ta paix sans retard,  

Pour que, sous ta conduite et ton conseil,  

Nous évitions tout mal et toute erreur.  

Fais-nous connaître le Père,  

Révèle-nous le Fils,  

Et toi, leur commun Esprit,  

Fais-nous toujours croire en toi.  

Gloire soit à Dieu le Père,  

au Fils ressuscité des morts,  

à l’Esprit Saint Consolateur,  

maintenant et dans tous les siècles. Amen. 

 

 

 

Cantique de Syméon 

Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser  

ton serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. 

Car mes yeux ont vu le salut 

que tu préparais à la face des peuples : 

lumière qui se révèle aux nations  

et donne gloire à ton peuple Israël." 

“Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 

Comme il était au commencement,  

maintenant et toujours, 

et dans les siècles des siècles. Amen. 

Cantique de Zacharie 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, 

qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 

dans la maison de David, son serviteur, 

comme il l’avait dit par la bouche des saints, 

par ses prophètes, depuis les temps anciens : 

salut qui nous arrache à l’ennemi, 

à la main de tous nos oppresseurs, 

amour qu’il montre envers nos pères, 

mémoire de son alliance sainte, 

serment juré à notre père Abraham 

de nous rendre sans crainte, 

afin que, délivrés de la main des ennemis, 

nous le servions dans la justice et la sainteté, 

en sa présence, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du 

Très-Haut ; 

tu marcheras devant 

t, à la face du Seigneur,  

et tu prépareras ses chemins 

pour donner à son peuple de connaître le salut 

par la rémission de ses péchés, 

grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, 

quand nous visite l’astre d’en haut, 

pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres  

et l’ombre de la mort, 

pour conduire nos pas au chemin de la paix. 

LE ROSAIRE : Méditer les mystères 

La prière du rosaire prend en compte les princi-

paux moments de la vie de Jésus le Christ et de 

Marie, sa mère. Jésus est le Messie, le Sauveur, le 

Fils de Dieu qui est venu dans le monde et l’his-

toire des hommes en naissant de la Vierge Marie. 

Nous sommes devant le mystère de l’Incarnation 

et cela aide à comprendre ce qu’est un mystère. 

Le mystère concerne toujours Dieu qui se révèle 

aux hommes. Les hommes ne peuvent com-

prendre la totalité de Dieu. Dieu est toujours un 

mystère pour l’homme, même si l’homme peut 

tenir des discours sur Dieu. Que Dieu ait pris chair 

dans l’humanité, cela révèle quelque chose de 

Dieu : sa présence à notre existence et ce qu’Il 

est (Père, Fils et Esprit-Saint dans notre religion 

chrétienne). 
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